
LUNES
MARTES

VIERNES

07:45 – 09:30
Runners por 
salud
Mauricio, José Luis, 
Tania
Lobby

08:00 – 09:00
Respira y sana/ 
equilibrio vital
Claudia Rodríguez – Lim 
Younghwa
Zona Zeen

08:00 – 09:00
Taller IDRD
Sandra Duarte
Lobby

10:30 – 12:00
Club de 
meditación
Gina Toro
Salón multisensorial

10:30 – 12:00
Club de lectura 
para desarrollo 
emocional
Gina Toro
Salón multisensorial

10:30 – 12:00
Escritura creativa
Ada Ujueta
Salón multisensorial 

13:00 – 14:30
Taller de flauta
Eduar Galeano
Aula de música

13:00 – 14:30
ABC sistemas
Cindy Viasus
Aula de sistemas 2

14:30 – 16:00
Control financiero y 
gestión del tiempo
Marlon Robles
Simulador de transporte

13:00 – 14:30
Taller de piano
Eduar Galeano
Aula de música
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