| DIRECCION DE
| VETERANOS Y
| REHABILITACION
| INCLUSIVA
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ACTENGBRDAR
LUNES
7:00 - 15:00
Clases de natacién
José Sabio
Piscina
7:00 - 17:00

Preparacion fisica
Fuerza

Johan Q. -Jeisson F.
Gimnasio Fuerza

7:00 —17:00
Preparacion fisica
cardiovascular

Esteban Gonzalez
Gimnasio Cardiovascular

07:00 -13:00 Y 14:00 -
17:00

Entrenamiento

funcional
Esteban Gonzalez
Gimnasio funcional

PRES

A

i
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Y

8:00 - 9:00
Estiramientos
Running - De
acuerdo a
disponibilidad
Johan Q

Zona Zeng

08:00 - 17:00

Practica simulador de
vehiculo (atenciéon
cada 30 minutos
segun agenda)

Marlon Robles

Simulador de conduccioén

09:00 -10:00
Procesos
cognitivos
Mauricio Clavijo
Cogniplus

09:00 - 12:00 - 14:00 -16:00
Pilates

Esteban C.

Salén de pilates

ENCIALES

AGOSTO

2025

09:30 -12:00

Musica IDARTES
Inscripcion previa
Eduar Galeano

Aula de musica

10:00 -12:00

Salud mental en
familia

Maira Bohoérquez
Sala de juntas 2

13:00 - 15:00
Taller de flauta
(Inscripcién
previa)

Lucia Song -Eduar
Galeano

Aula de musica

14:00 - 15:00

Taller psico -
juego: transforma
tus emociones de
forma

Lina Romero
Sala de juntas 2

MARTES

7:00 - 16:00
Clases de nataciéon

José Sabio
Piscina

7:00 - 17:00
Preparacion fisica
Fuerza

Johan Q. -Jeisson F.
Gimnasio Fuerza

07:00 —13:00 y 14:00 —17:00
Preparacion fisica
cardiovascular
Esteban C.

Gimnasio Cardiovascular

07:00 —13:00 y 14:00 — 17:00
Entrenamiento
funcional

Esteban C.
Gimnasio funcional




| DIRECCION DE
| VETERANOS Y
| REHABILITACION
| INCLUSIVA
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

08:00 - 09:30
ABC Sistemas
Cindy Viasus
Aula de sistemas 2

09:00 - 10:00
Taller de cuidado de

articulaciones
Claudia Rodriguez
Piscina

Martes 08 - 15 -22Y 29

10:00 - 12:00

Salud mental en
familia

Maira Bohoérquez
Sala de juntas 2

10:00 - 13:00
Sublimacién
(Inscripcién previa)
Cindy Viasus

Aula de sublimacion

10:30 - 12:00
Bienestar fisico:
Fortalecimiento y
estabilidad

Mauricio Capera
Gimnasio 1 piso

11:00 - 12:00
Interaccioén con el

entorno

Marlon Robles
Simulador de transporte
masivo

14:00 - 16:00
Pilates

Jeisson F.
Salon de pilates

14:00 - 16:00
Conduciendo con la

cabeza y no con los
pies

Marlon Robles
Simulador de transporte
masivo

AGOSTO

2025

¢
|

7:00 - 1500 (;8:00 1300y 11;90. —-17:00
Clases de natacion PRl aLiON) falts
José Sabio catliouasCHlal

Pisci : S o)

ek Gimnasio Cardiovascular
e o 1o7a§(:)%o ~13:00 y 14:00 —
IIi:reparacmn fisica Efirenamiaate

Utkod ; funcional
Johan Q.- Jeisson F. Esteban G
Gimnasio.de Fuierza Gimnasio funcional
NS (Iﬁ:g?:t_ilzzéogimulador de

Didactica dellos vehiculo atencién cada
Cleportes ds tUgDY Y. 30 minutos segun

baloncesto en sillas ALanasy 9

de ruedas g

Esteban g.-Jeisson F.
Gimnasio multifuncional

Marlon Robles
Simulador de conduccioén
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| DIRECCION DE
ETERANOS Y
REHABILITACION
| INCLUSIVA

ACTIVIDADE

10:00 -12:00 y 14:00 - 16:00
Pilates

Jeisson F.

Salén de pilates

10:00 - 12:00
Tennis de mesa

Johan Q.- Andres C.
Gimnasio 1 piso

09:00 -12:00

Mdusica IDARTES
(Inscripcién previa)
Eduar Galeano

Aula de musica

13:00 - 14:00
Artes basico
Cindy Viasus
Aula de artes

S PRESENCIALES

JUEVES

7:00 - 16:00

Clases de natacion
José Sabio

Piscina

7:00 - 17:00
Preparacion fisica
Fuerza

Johan Q.- Jeisson F.
Gimnasio de Fuerza

07:00 —13:00 y 14:00 - 17:00
Preparacion fisica
cardiovascular
Esteban C.

Gimnasio Cardiovascular

08:00 - 12:00
Practica simulador de

vehiculo (atencién cada 30

minutos segun agenda)
Marlon Robles
Simulador de conduccion

09:00 -11:00
Escritura creativa
Diana G —Jhon A.
Salén multisensorial

09:00 -12:00 y 14:00 - 16:00
Pilates

Jeisson F.

Salén de pilates

10:00 - 12:00

Taller de piano
(inscripcién previa)
Lucia Song- Eduar C.
Aula de musica

14:00 - 17:00
Entrenamiento

funcional
Esteban Gonzalez
Gimnasio funcional

10:00 - 11:30
Fitball

Claudia Rodriguez
Gimnasio 1 piso

10:00 - 15:00

Taller resina
(inscripcién previa)
Cindy Viasus

Aula de artes

11:00 — 12:00
Artes basico
Cindy Viasus
Aula de artes

16:00 - 17:00
Bicicultura para la
movilidad

independiente

Marlon Robles

Simulador transporte masivo
y jardines DIVRI



VIERNES

7:00 - 15:00 10:30 - 11:30

Clases de natacion | Taller grupal
José Sabio muévete al ritmo
Piscina Claudia Rodriguez

Gimnasio 1 piso

QB e e Viernes 08 -15y 29
Preparacion fisica
Fuerza
AL s Se R e 09:00 - 10:00
Gimnasio de Fuerza
Procesos
cognitivos
07:00 -13:00 y 14:00 —17:00  Mauricio Clavijo
Preparacion fisica Cogniplus
cardiovascular
Esteban G.

Gimnasio Cardiovascular | Viernes 08 —15 -22 1929

o
07:00 - 11:00 - 14:00 — 10:00 - 11:00
17:00 ; Salud mental
Entrenamiento en familia
funcional Maira Bohérquez
Esteban Gonzalez Sala de juntas 2

Gimnasio funcional

08:00 - 09:00
09.30-10:30 Horticultura
Danza-arte Cindy Viasus
Claudia - Lina - Cindy Huerta DIVRI -Jardin
Gimnasio 1 piso externo



ACTIVIDADES VIRTUALES

LUNES Martes12-19Y 26

Viernes 1-8-15 y 29

10:00 - 11:00
Activacion cerebral
Lunes 8 -15-22y 29 14:30-16:00 ) ‘ Vet Cevie
Seres sintientes: COmo tratar Meet
a huestros Animales de
Salud mental en Facilitador: Carlos Andres
familia Fuentes Campos
2”3!15 CnJAheoertq e Gina Toro 10:00 - 11:00
< Teams Salud mental en familia regional
‘ Maira Bohdérquez

Google meet

MARTES JUEVES

g o
O9:OQ - 10:00 ; 09:00 - 11:00 =

Equilibra tu vida, Escritura creativa

potencializa tu mundo

| —
Diana Gonzalez y John Afanador #
Marlon Robles Teams = s
Plataforma video conferencia




P EN CURSO

Inscripciones
abiertas

2025-11

curso de
Técnico,en
electricidad

DIVRI - Calle 21 N°44-40, Bogota

Modalidad: presencial
Inscripciones

© 313 2862671
© Instalaciones DIVRI

Oficina de registro, bloque 1, primer piso.

*Fecha de inicio y horario por definir
*Cupos limitados

www.divri.gov.co

SENA

CAPACITACIONES

Inscribete

2025-

curso de
Maderas

Inscripciones
En la oficina de registro, blogue 1, primer piso.
© 313 2862671

Modalidad: Presencial
DIVRI - Calle 21 N°44-40, Bogota
*Dias y horariopor definir

DIVRI £ ¢

www.divri.gov.co

Inscribete por este medio



Inscripciones
abiertas

2025-11
Ccurso

Manipulacion de
alimentos, dietas
y alimentacién
saludable

DIVRI - Calle 21 N°44-40, Bogota

Modalidad: presencial
Inscripciones

313 2862671

Instalaciones DIVRI
Oficina de registro, bloque 1, primer piso.

*Fecha de inicio y horario por definir
*Cupos limitados

sehia

W

www.divri.gov.co

Inscripciones
abiertas

2025401
Ccurso
Sistemas
basico

Modalidad: presencial

Inscripciones

© 313 2862671

9 Instalaciones DIVRI

Oficina de registro, bloque 1, PHMEF piso.

*Fecha de inicio y horarie por definir
*Cupos limitados n - e
—

"

SENA

CAPACITACIONES
EN INSCRIPCION

|

Inscripciones
abiertas

2025-11
Curso

Preparacion
de galletas

Modalidad: presenCIaI
Inscripciones: g

pc .g‘
OF31572862671)
Q .In:!uJu:Jvrv 3
a de registr

o
DIVRI | .

www.divri.gov.co

Inscripciones
abiertas

2025-11
Curso

Teoria
del color

inturas
DIVRI - Calle 21 N°44-40, Bogota

Modalidad: presencial
Inscripciones

© 313 2862671
2 Instalaciones DIVRI

Oficina de registro, bloque 1, primer piso.

*Fecha de inicio y horario por definir
*Cupos limitados

- 7/\\'

www.divri.gov.co

Inscribete

2025
curso de

Maderas

Inscripciones
En la oficina de registro, blogue 1, primer piso.
© 313 2862671

Modalidad: Presencial
DIVRI - Calle 21 N°44-40, Bogota
*Dias y horafio definir

DIVRI &8 ¢

www.divri.gov.co

Inscribete por este medio
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