DIRSCCION DE
VETERANOS Y
REHANILITACION
INCLUSIVA
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

LUNES 8:00 — 16:00

Pilates
Johan Quevedo
7:00 - 15:00 Salon de pilates
Clases de natacion
Deniss Sanchez 8:00 - 9:00
Piscina Aprende lengua
Coreana
Yong Gi Na
7:00 - 17:00 Salén multisensorial
Preparacion fisica
Fuerza
Jeisson F. - Johan Q. 8:00 - 11:00
Gimnasio Fuerza Procesos
cognitivos
Mauricio Clavijo
Salon Cogniplus
8:00 — 9:00
Pilates Mat
Grupo running 8:00--10:00 "
Johan Quevedo Ruta de preparacion
Plataforma Zen para la vida laboral

Arturo Vargas — Sandra
Bermudez — Milena Rojas
Aula de sistema 1

8:00 — 17:00

Preparacion fisica 08:00 — 09:30
cardiovascular ABC Sistemas
Johan Quevedo Cindy Viasus

Gimnasio Cardiovascular Aula de sistemas 3

FEBRERO

2025

09:00 — 10:00
Atenciony
concentracion

Dary Luz Lara
Lobby

10:00 - 11:00

Habilidades especiales:

Manejo del tiempo
libre

Beneficiarios +18
Yong Gi Na

Salon Multisensorial

10:00 — 12:00
Tejido libre
Milena Rojas
Biblioteca

10:00 — 13:00
Sublimacién

Cindy Viasus

Aula sublimacién Piso 1

MARTES

7:00 - 16:00

Clases de natacion
Deniss Sanchez

Piscina

7:00 - 17:00
Preparacion fisica
Fuerza

Jeisson F. — Johan Q.
Gimnasio de Fuerza

8:00 — 17:00
Preparacion fisica
cardiovascular

Johan Quevedo
Gimnasio Cardiovascular



MARTES

8:00 — 17:00
Entrenamiento
funcional

Johan Quevedo
Gimnasio Funcional

8:00 - 11:00
Mejorando el
aprendizaje

Dary Luz Lara

Salén cognicion piso 2

08:30 — 10:00

Taller de cuidado de
articulaciones
Wilmer Velandia
Piscina

Martes 25

10:00 - 12:00

Musica (Inscripcion previa)

Eduar Galeano
Aula de musica

10:00 — 12:00
Interaccion con el
entorno

Marlon Robles

Simulador de transporte
masivo

11:00 - 12:00
Habilidades Motrices

Jeison Figueroa — Johan Quevedo
Salon de entrenamiento funcional

14:00 - 16:00
Conduciendo con la
cabeza y no con los pies

Marlon Robles
Simulador de transporte masivo

14:00 — 16:00
Manejo del estrés
Sandra Bermudez
Salén Multisensorial

Martes 25

14:00 - 16:00
Exploracion Musical

Eduar Galeano
Aula de musica

15:00 — 16:00
Muévete al ritmo

Claudia Rodriguez
Gimnasio 1 piso

MIERCOLES

7:00 - 15:00

Clases de natacién
Deniss Sanchez

Piscina

7:00 - 17:00
Preparacion fisica
Fuerza

Jeisson F. - Johan Q.
Gimnasio Fuerza

8:00 — 16:00
Pilates

Johan Quevedo
Salon de pilates

08:00 — 10:00
Taller de running
Wilmer Velandia

DIVRIy/o alrededores de

la DIVRI

8:00 - 10:00
Desafios cognitivos

Mauricio Clavijo
Lobby

8:30 - 17:00
Preparacion fisica
cardiovascular

Johan Quevedo
Gimnasio Cardiovascular

09:00 - 10:00
Aprende a hablar
en publico

Ada Ujueta

Aula de sistemas 1y
Teams

09:00 — 10:00
Inclusion creativa
Beneficiarios +18

Lina Romero
Comedor 2° piso

10:00 - 12:00

Fortaleza femenina
orientacion y apoyo
Sandra Bermudez

Aula 8



10:00 - 12:00

Escuela para padres
Lina Romero

Sala de juntas 2°

Miércoles 12

10:00 - 12:00
Estabilidad cintura
escapular - hombro

Claudia Rodriguez
Gimnasio 1 — piso pecera

Miércoles 26

10:00 — 12:00
Estabilidad CORE

Claudia Rodriguez
Gimnasio 1 — piso pecera

10:00 - 12:00
Biofeedback

Mauricio Noel Clavijo
Saléon de Neuropsicologia

Miércoles 26

10:00 — 12:00
Exploraciéon Musical
Eduar Galeano

Aula de musica

10:00 - 12:00
Recrearte
Voluntaria - Elia — Cindy Viasus
Aula de artes

11:00 - 12:00

Retos del lenguaje
Beneficiarios +18

Ada Ujueta

Salén Multisensorial

13:00 - 15:00
Manejo del estrés
Sandra Bermudez
Salén Multisensorial

13:00 — 15:00
Manejo del estrés
Sandra Bermudez

Salén Multisensorial

13:00 - 15:00
Artes avanzado

Voluntaria Eli- Cindy Viasus
Aula de artes

Miércoles5 Y 26

14:00 — 16:00
Club de la memoria

Mauricio Clavijo
Aula 8

JUEVES

7:00 - 16:00

Clases de natacién
Deniss Sanchez

Piscina

7:00 - 17:00
Preparacion fisica
Fuerza

Jeisson F. - Johan Q.
Gimnasio Fuerza

8:00 - 17:00
Preparacion fisica
cardiovascular
Johan Quevedo

Gimnasio Cardiovascular

8:00 - 17:00
Entrenamiento
funcional

Johan Quevedo
Gimnasio Funcional

08:00 — 09:30
ABC Sistemas
Cindy Viasus

Aula de sistemas 3

8:00 — 10:00

Ruta de preparacion
para la vida laboral
Arturo Vargas — Sandra
Bermudez — Milena Rojas
Aula de sistema 1

08:00 — 09:00

Aprende lengua coreana
Yong Gi Na

Salén Multisensorial

08:00 — 10:00
Taller Empleabilidad

Sandra Bermudez
Aula 8

09:00 - 10:00
Escribir para sanar

Ada Ujueta
Teams

10:00 — 12:00

Tejiendo solidaridad
inscripcion previa*
Milena Rojas

Biblioteca




10:00 - 11:00
Recrearte
Voluntaria Elia — Cindy
Viasus

Aula de artes

10:00 — 12:00
Fitball-Actividad
fisica en balon -
Inscripcion previa*
Claudia R. — Jeisson F.
Gimnasio 1° piso

11:00 - 13:00

Club del hemisferio
izquierdo inscripcion
previa*

Ada Ujueta

Teams

11:00 - 12:00

Artes avanzado
Cindy Viasus

Aula sublimacion - piso
10

13:00 - 15:00
Sublimacién

Cindy Viasus

Aula sublimacién — Piso 1°

VIERNES

7:00 - 15:00

Clases de natacién
Deniss Sanchez

Piscina

7:00 - 17:00
Preparacion fisica
Fuerza

Jeisson F. - Johan Q.
Gimnasio Fuerza

08:00 — 10:00

Taller de running
Wilmer Velandia
Parque simoén Bolivar

8:00 — 16:00
Pilates

Johan Quevedo
Salén de pilates

8:30 - 17:00
Preparacion fisica
cardiovascular

Johan Quevedo
Gimnasio Cardiovascular

Viernes7-14y 28

08:00 - 11:00

Procesos cognitivos
Mauricio Clavijo
Cogniplus

08:00 — 10:00
Horticultura
Dary Luz Lara

Huerta DIVRI - Jardin
externo

09:00 - 10:00
Da tu opinion sin pedir
perdon taller mixto

virtual presencial
Lina Romero
Salén Multisensorial

10:00 - 11:00
Habilidades
especiales: Manejo
del tiempo libre

Beneficiarios +18
Yong Gi Na
Salén Multisensorial

10:00 - 12:00
Proyecto de vida
ciudadano

Maria Fernanda
Aula 8

Viernes7-14y 28

10:00 - 11:30
Taller grupo Ball -
Dance

Claudia Rodriguez
Gimnasio 1° piso

Viernes7-14y 28

12:00 — 13:00
Biofeeback

Mauricio Clavijo
Salén de Neuropsicologia

14:00 — 15:00

Habilidades motrices
Jeisson F. Johan Q.

Salén de entrenamiento funcional



LUNES

08:00 - 10:00
Ruta de preparacion para

ACTIVIDADES VIRTUALES

13:00 - 15:00
Proyecto de vida

Maira Bohérquez
Teams

JUEVES

VIERNES

la vida laboral 08:00 - 10:00 ., 08:00 — 10:00
Arturo V — Sandra B — Milena R. 14:00 — 16:00 Ruta de preparacion para E ) d: TR
Sala de sistemas 1 - Google meet H. b.l.d' des de lid la vida laboral mp.ren ."’men oen
_a | L Glefadels e Aefe Arturo V — Sandra B — Milena R. sublimacion
?ma vers Sala de sistemas 1 — Google meet Milena Rojas
eams
11:00 - 12:00 Google meet
Gimnasia Cerebral
1l\_/lauricio Clavijo MIERCOLES 08:00 — 12:00 09:00 - 10:00
same Taller empleabilidad Da tu opinion sin pedir perc
VR - 600 Sandra Berm(dez Lina Romero
:00 - 16: _ N Ao Teams Teams
Club del sueio :00 .(;ig'oo “Escri d
Mauricio Clavijo emi ero" scritores de
Teams servilleta 09:00 — 10:00 Viernes 07 — 14 Y 28
Ada Ujueta Escribir para sanar
Teams Ada Ujueta . .
14:00 — 15:00 Teams 11:00 - 12:00 .
Finanzas Personales 09:00 — 10:00 Convers?t?rlo con el
Milena Rojas Aprende a hablar en . neur'o.p5|co.I.090
Google meet ibli et X . Mauricio Clavijo
L llng Club del hemisferio Terie
Ada Ujueta I ierd
MARTES Teams zqu!er 2
Ada Ujueta
Teams
10:00 — 12:00 10:00 — 12:00
Salud mental en familia Fortaleza femenina
Maira Bohorquez orientaciony apoyo 14:00 — 16:00 —
Teams . . . .
?Z;‘:ﬁf B € 22 Taller fortaleza femenina,
7. orientaciony apoyo
sile & ‘ . Sandra Bermuldez
14:00 - 16:00 Teams
- #‘ Mitos del envejecimiento
- distintas miradas
b Gia Too
Teams

W -




